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みなさんこんにちは、夢ふうせんマーレです。
日の入りがずいぶんと遅くなり、１日の長さを嬉しく感じる頃となりました。
今回の通信では、「明元素（めいげんそ）ことば」と「暗病反（あんびょうたん）こと
ば」をご紹介させていただきます。
普段何気なく遣っている言葉がどちらに当てはまるのかを是非確認していただけたらと
思います。

夢ふうせんマーレは、障がいのある方の就労の支援を行い、
障がい者を雇用する企業様の相談を受けています。

明元素ことばは前向きで相手にも活力を与える表現に対し、暗病反こ

とばはネガティブで場の空気を重くする表現です。同じ内容でも言い換え

るだけで印象が大きく変わりますね。まずは一日ひとつ、意識しながら明

元素ことばを使うことを習慣にしていきたいと思います。
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